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Przedszkole Publiczne nr 19

Jadtospis obowiazujacy od 09.02.2026 do 13.02.2026 r.

Poniedziatek 09.02.2026
Sniadanie
Kaszka kukurydziana na mleku, butka pszenna i petnoziarnista z mastem i wedling

drobiowg, pomidor, jabtko

Sktadniki:

e Butka pszenna (gluten pszenny)

e Bulka petnoziarnista ( gluten pszenny, zytni )

e Masto (mleko i jego pochodne)

e Wedlina drobiowa (mleko i jego pochodne)

e Kaszka kukurydziana, mleko (mleko i jego pochodne), cukier,sol
e Pomidor

o Jabtko

Pierwsze danie:

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowo-warzywnym, actimel.

Sktadniki:

e Kalafior, brokut, marchew, cebula, seler, ziemniaki, por, natka pietruszki, lubczyk, ¢wiartki
z kurczaka, sol, magi natur, vegeta natur (seler) , Smietanka 18 % (mleko i jego

pochodne), lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, pieprz czarny.

Actimel (mleko i jego pochodne)
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Drugie danie:

Pulpety w sosie pieczeniowym , kasza jeczmienna, ogorek kiszony.

Sktadniki:

* topatka wieprzowa, czosnek, , jajko, cebula, butka tarta (gluten pszenny), mgka pszenna
tortowa (gluten pszenny), sol, pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy.

Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny)

» Ogorek kiszony
Lemoniada pomaranczowo-cytrynowa
Sktadniki:

e Pomarancz, cytryna, cukier
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Wtorek 10.02.2026

Sniadanie:

Chleb pszenny i zytni z mastem i pastg z twarogu i awokado, kietki brokuta,
rzodkiewka, kakao na mleku.

Sktadniki:

e Chleb pszenny (gluten pszenny, zytni)

e Chleb zytni ( gluten pszenny, zytni)

e Twardg pottlusty (mleko i jego pochodne), awokado, sél, pieprz czarny, czosnek,
majonez (jaja,gorczyca)

e Mileko (mleko i jego pochodne), kakao ciemne.

e Masto (mleko i jego pochodne)

o Kietki brokuta, rzodkiewka.

Pierwsze danie:

Zupa neapolitanska na wywarze drobiowym z warzywami, banan
Sktadniki:

e Pomidor, marchew, pietruszka, seler, makaronik ryzyk (gluten pszenny), ziemniaki, por,
lubczyk, natka pietruszki, ¢wiartki drobiowe, cebula , vegeta natur (seler), magi natur, sdl,

pieprz czarny, liSC laurowy, ziele angielskie. sal,

Banan.
Drugie danie:

Palki z kurczaka, mizeria ze szczypiorkiem, ziemniaki puree z koperkiem
Sktadniki:
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e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), ogorek zielony, szczypiorek, sol, pieprz
czarny, olej rzepakowy.
e Ziemniaki, koperek $mietana 18% (mleko i jego pochodne), sél.

e Patki z kurczaka.
Kompot z owocow lesnych

Sktadniki:

e Aronia, truskawka, czerwona porzeczka, jezyna, agrest, cukier
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Sroda 11.02.2026

Sniadanie

Paréweczki na gorgco, butka pszenna i zytnia z mastem i serem zoitym, ketchup,
ogorek zielony, herbata z cytryna.

Sktadniki:

Butka pszenna (gluten pszenny)

e Butka petnoziarnista ( gluten pszenny, zytni)
e Pardéwki z szynki

e Masto (mleko ijego pochodne)

e Ser z0ity (mleko i jego pochodne)

o Ketchup

e (Ogorek zielony

e Herbata czarna, cytryna, cukier

Pierwsze danie:

Zupa krem ze szpinaku na wywarze drobiowo-warzywnym z grzankami i pestkami

dyni, jogurt naturalny z owocami.
Sktadniki:

e Szpinak, marchew, pietruszka, seler, por, lubczyk ,éwiartki z kurczaka, natka pietruszki ,
magi natur, vegeta natur (seler), sél, pieprz, liSC laurowy, ziele angielskie.
e Butka pszenna (gluten pszenny), olej rzepakowy.

e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), truskawki, cukier.
Drugie danie:

Gotgbki leniwe z sosem pomidorowym.

Skiadniki:

Strona | 6



Przedszkole Publiczne nr 19

e Szynka wieprzowa, ryz paraboliczny, kapusta biata, cebula, pieprz czarny, sél, majeranek,
pieprz czarny, olej rzepakowy.

e Pomidor, mgka pszenna tortowa (gluten pszenny), sol, pieprz, cebula, olej rzepakowy
Kompot jabtkowy

Sktadniki:

Jabiko, cukier.
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Czwartek 12.02.2026

Sniadanie

Chleb pszenny i dyniowy z mastem i pastg jajeczng, papryka, szczypior, kawa Inka

na mleku.

Sktadniki:

Mleko (mleko i jego pochodne), kawa Inka ( gluten zytni, jeczmienny),cukier,

Chleb pszenny (gluten pszenny, zytni)

e Chleb dyniowy (gluten pszenny, zytni, owsiany, jeczmienny, sezam)
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Jajko, majonez( jaja, gorczyca)

e Papryka, szczypior,

Pierwsze danie:

Zupa grochowa na zeberkach z warzywami, pgczek z powidtami.
Sktadniki:

e Groch tuskany potéwki, ziemniaki, zeberka, marchew, pietruszka korzen, seler, por,
lubczyk, natka pietruszki ,magi natur, vegeta natur (seler), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy, cebula.

e P3aczek z powidtami (gluten pszenny, jaja, mleko)
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Drugie danie:

Makaron z serem i polewg jogurtowo- wisniowg, kalarepka do pochrupania.
Sktadniki:

e Makaron $widerki (gluten pszenny), twardg potttusty(mleko i jego pochodne), masto
(mleko i jego pochodne), jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), wisnie, cukier.

e Kalarepa

Kompot z czerwonej porzeczki
Sktadniki:

e (Czerwona porzeczka, cukier

Strona | 9



Przedszkole Publiczne nr 19

Pigtek 13.02.2026
Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku, butka pszenna i zytnia z mastem i miodem, gruszka.

Sktadniki:
e Bulka pszenna (gluten pszenny)
e Butka petnoziarnista ( gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko ijego pochodne), miéd

o Piatki owsiane ( gluten owsiany), Mleko, cukier, sdl

Gruszka

Pierwsze danie:

Zupa ogorkowa na wywarze drobiowym z warzywami, kefir jagodowy

Sktadniki:
e Ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, lubczyk, natka
pietruszki ,Cwiartki drobiowe , magi natur, vegeta natur (seler), sél, pieprz czarny, pieprz

ziotowy, ziele angielskie, liS¢ laurowy, cebula

Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), jagody, cukier.
Drugie danie:

Kotlet rybny, ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej.
Sktadniki:

e Ryba, butka tarta (gluten pszenny) jaja, sol, pieprz czarny, olej rzepakowy
e Ziemniaki, sol, Smietana 18% (mleko i jego pochodne), koperek

e Kapusta kiszona, natka pietruszki, marchew, sél, pieprz czarny, olej rzepakowy
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Kompot truskawkowy
Sktadniki:

e Truskawka, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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