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Przedszkole Publiczne nr 19

Jadlospis obowiazujacy od 30.03.2026 do 03.04.2026 r.

Poniedziatek 30.03.2026

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku, butka pszenna i zytnia z mastem, wedling drobiowa,
ogorek zielony.

Sktadniki:

e Ptatki kukurydziane, mleko (mleko i jego pochodne), sél, cukier

e Bulka pszenna (gluten pszenny)

e Butka petnoziarnista ( gluten pszenny, zytni, jeczmienny, nasiona sezamu )
e Masto (mleko i jego pochodne)

e Wedlina drobiowa (mleko i jego pochodne)

e Ogorek zielony
Pierwsze danie:

Zupa szczawiowa z jajkiem na bulionie drobiowo-warzywnym.
Sktadniki:

e Szczaw konserwowy krojony, marchew, cebula, seler, ziemniaki, jajka, por, natka
pietruszki, lubczyk suszony, éwiartki z kurczaka, sél, magi natur, vegeta natur (seler),
Smietanka 18 % (mleko i jego pochodne), lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy,

pieprz czarny.

Pomarancza
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Drugie danie:
Kotlet pozarski, ziemniaki puree z koperkiem, satata z jogurtem.

Sktadniki:

» Filet z kurczaka, jajko, masto ( mleko i jego pochodne), butka tarta (gluten pszenny),
sol, pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy
« Ziemniaki, Smietana kwasna (mleko i jego pochodne), koper, sél

« Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), satata lodowa, sdl, pieprz
Kompot z owocow lesnych

Sktadniki:

e Aronia, porzeczka, truskawka, jezyna, agrest, cukier
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Wtorek 31.03.2026

Sniadanie:

Rogal z mastem i miodem, Kawa Inka na mleku, banan.
Sktadniki:

e Rogal kruchy (gluten pszenny, mleko i jego pochodne)
e Masto (mleko ijego pochodne),

e Miod

e Mileko (mleko i jego pochodne)

e Kawa zbozowa (gluten jeczmienny, zytni), cukier

e Banan
Pierwsze danie:

Rosot ztocisty z makaronem.
Sktadniki:

e Kurczak swiezy, wotowina, marchew, pietruszka, seler, por, lubczyk, natka pietruszki,
makaron nitki (jaja, gluten pszenny), vegeta natur (seler), magi natur, sél, pieprz czarny,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, cebula.
Maslanka jagodowa.
Sktadniki:

e Maslanka naturalna (mleko i jego pochodne)
e Jagody

e Cukier
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Drugie danie:

Potrawka z indyka, kasza bul gur, suréwka z marchewki i jabtka z prazonym

stonecznikiem.
Sktadniki:

e Filet z indyka, kasza bul gur
o Smietana 18% (mleko i jego pochodne), maka pszenna (gluten pszenny)
e Olej rzepakowy, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka czerwona, sél.

e Marchew, jabtko, stonecznik tuskany.
Kompot truskawkowo-cytrynowy

Sktadniki:

e Truskawka, cytryna, cukier.
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Sroda 01.04.2026
Sniadanie

Owsianka na mleku, butka pszenna i petnoziarnista z mastem, pastg twarogowg z

rzodkiewka i szczypiorkiem.

Sktadniki:
e Mileko (mleko i jego pochodne) ptatki owsiane (gluten pszenny) cukier, sol
e Butka pszenna (gluten pszenny)
e Bulka zytnia (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, nasiona sezamu)
e Masto (mleko i jego pochodne)
e Twardg potttusty (mleko i jego pochodne)
¢ Rzodkiewka

e Szczypiorek

Pierwsze danie:

Zupa brokutowa na wywarze wieprzowo-warzywnym
Sktadniki:

e Brokut, marchew, pietruszka, seler, por, zeberka, ziemniaki , por, lubczyk, natka pietruszki ,

magi natur, vegeta natur (seler), sél, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie, cebula.

Jabtko
Drugie danie:

Kotlet rybny, ziemniaki puree z koperkiem, surdwka z kapusty kiszonej .
Sktadniki:

e Morszczuk (ryba), butka tarta (gluten pszenny), jajka , cebula, natka pietruszki, koperek,
pieprz czarny, sol, olej rzepakowy.

e Ziemniaki, Smietana kwasna (mleko i jego pochodne), koperek, sol
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o Kapusta kiszona, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny,

cukier.
Lemoniada pomaranczowa

Sktadniki:

Pomarancza, cukier.
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Czwartek 02.04.2026
Sniadanie

Butka pszenna i zytnia z mastem, jajecznica na masetku, papryka, kakao na mileku,

melon.
Sktadniki:

e Butka pszenna (gluten pszenny)

e Butka zytnia (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, nasiona sezamu)
e Jajko, sdl, pieprz

e Masto (mleko i jego pochodne)

e Papryka

e Kakao

e Mileko (mleko i jego pochodne)

o Cukier

e Melon
Pierwsze danie:

Zupa z fasoli szparagowej na wywarze drobiowo-warzywnym, Actimel
Sktadniki:

e Fasolka szparagowa, ¢wiartki z kurczaka, marchew, pietruszka korzen, seler, por, lubczyk,
natka pietruszki ,magi natur, vegeta natur (seler), sél, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy,
cebula.

e Actimel (mleko i jego pochodne)
Drugie danie:
Spaghetti bolonese, ogdérek zielony

Sktadniki:
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t opatka wieprzowa, pomidor, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, czosnek, cebula, sal,

pieprz ziotowy, pieprz czarny, maka pszenna (gluten pszenny) , olej rzepakowy
o Makaron spaghetti (gluten pszenny)

o QOgorek zielony

Kompot jabtkowy
Sktadniki:

e Jabtko, cukier, cytryna
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Pigtek 03.04.2026
Sniadanie:

Chleb pszenny i orkiszowy z mastem, paréweczki z szynki, ser zotty, ketchup,

ogorek kiszony, herbata z cytryna.

Sktadniki:
e Chleb pszenna (gluten pszenny)
e Chleb orkiszowy ( gluten pszenny, zytni, orkisz, jeczmien, mleko )
e Masto (mleko ijego pochodne)
e Parowki z szynki
e Ser z6tty (mleko i jego pochodne).
o Ketchup
e Ogorek kiszony

e Herbata czarna, cytryna, cukier

Pierwsze danie:

Zupa krem z soczewicy z grzankami na wywarze wieprzowo-warzywnym, prazone

pestki z dyni.

Sktadniki:

e Soczewica , marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, lubczyk, natka pietruszki ,zeberka
wieprzowe , magi natur, vegeta natur (seler), sél, pieprz czarny, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, cebula, czosnek.

e Butka pszenna (gluten pszenny), vegeta natur (seler), olej rzepakowy

e Pestki dyni

Gruszka
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Drugie danie:

Nalesniki z serem i marmoladg z polewg jogurtowo-truskawkowg, marchew do

pochrupania.
Sktadniki:

e Mileko (mleko i jego pochodne), mgka pszenna (gluten pszenny), jajka, cukier, cukier
waniliowy, sol, olej rzepakowy.

e Ser biaty (mleko i jego pochodne), Smietana 18% (mleko i jego pochodne), cukier

e Marmolada wieloowocowa

e Jogurt naturalny (mleko i jego pochodne), truskawki, cukier

e Marchewka
Kompot wisniowy
Sktadniki:

e Wisnia, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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