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Przedszkole Publiczne nr 19

Jadtospis obowiazujacy od 06.07.2026 do 10.07.2026 r.

Poniedziatek 06.07.2026
Sniadanie

Chleb pszenny i dyniowy z mastem, twarozek, herbata z cytryna, rzodkiewka, szczypior,

pomarancza.
Sktadniki:

e Chleb dyniowy ( gluten pszenny, zytni, jeczmienny, mleko i jego przetwory )

e Chleb pszenny (gluten pszenny, zytni)

e Masto (mleko i jego przetwory),

e Twardg pétttusty(mleko i jego przetwory),mleko(mleko i jego przetwory), Smietanka 18%
stodka (mleko i jego przetwory), sol, pieprz

e Rzodkiewka, szczypior

e Herbata czarna, cytryna, cukier.

e Pomarancza

Pierwsze danie:

Zupa krem z czerwonych warzyw z zacierkg i prazonymi pestkami dyni.

Shake czekoladowo-bananowy na bazie jogurtu naturalnego.
Sktadniki:

e Pomidor, papryka czerwona, marchew, cebula, seler, ziemniaki, por, natka pietruszki, sol,
magi natur, vegeta natur (seler), pestki dyni, liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy,
pieprz czarny, papryka czerwona stodka.

e Maka pszenna (gluten pszenny), jaja, sol.

e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), banan, kakao ciemne, cukier.
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Drugie danie:

tazanki
Skfadniki:

+ Kapusta kiszona, kapusta biata, makaron (gluten pszenny), mieso wieprzowe, cebula,

czosnek, pieprz, sol, papryka czerwona mielona.

Kompot truskawkowy

Sktadniki:

e Truskawki, cukier.
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Wtorek 07.07.2026
Sniadanie:

Chleb z mastem, jajko w majonezie, kawa inka na mleku, papryka.
Sktadniki:

e Mileko(mleko i jego przetwory), Kawa Inka( gluten zytni, jeczmienny), cukier
e chleb pszenny (gluten pszenny, zytni)

e chleb orkiszowy (gluten pszenny, zytni, orkiszowy, jeczmienny)

e Masto (mleko i jego przetwory)

e Jaja, majonez (jaja, gorczyca)

e Papryka

Pierwsze danie:

Kalafiorowa,

kaszka manna z sosem wisniowym.
Sktadniki:

e Kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por , ¢wiartki z kurczaka, natka
pietruszki , cebula, magi natur, vegeta natur (seler), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, butka pszenna (gluten pszenny), stonecznik tuskany.

e Mileko (mleko i jego przetwory), kasza manna (gluten pszenny), wisnie, cukier, cukier

waniliowy.
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Drugie danie:

Gulasz z drobiowy, kasza jeczmienna, ogorek kiszony.
Sktadniki:

e Filet z kurczaka ,cebula, mgka pszenna (gluten pszenny), papryka czerwona mielona, sol,
pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy
e Kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), sol

e Ogorek kiszony
Kompot jabtkowy

Sktadniki:
e Jabfko, cytryna, cukier.
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Sroda 08.07.2026
Sniadanie
Makaronik na mleku, butka z mastem i wedling drobiowa, ogodrek zielony.

Sktadniki:
e Butka pszenna (gluten pszenny)
e Butka zytnia(gluten pszenny, zytni, jeczmienny, nasiona sezamu)
e Masto (mleko ijego pochodne)
e Wedlina drobiowa (mleko i jego przetwory)
e Ogorek zielony

e Mileko(mleko i jego przetwory), makaronik (gluten pszenny), cukier, sol

Pierwsze danie:

Botwinka
Sktadniki:

Mtode buraki z todyzkami i lisémi, pietruszka, marchew, seler, por, zeberka wieprzowe,
natka pietruszki , Smietana 18% (mleko i jego pochodne), magi natur, vegeta natur

(seler), czosnek, cebula, sdl, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie.

Banan

Drugie danie:

Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, pomidory w jogurcie

Sktadniki:
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e Schab wieprzowy, jaja, mgka pszenna ( gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny),
sol, pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy
e Ziemniaki miode, koperek, masto(mleko i jego przetwory), sol

e Pomidory, jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), sol, pieprz,

Kompot z owocéw lesnych

Sktadniki:

e Aronia, porzeczka, truskawka, jezyna, agrest, cukier.
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Czwartek 09.07.2026

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku, butka z mastem i dzemem.

Sktadniki:

Mleko (mleko i jego przetwory), ptatki kukurydziane

Butka pszenna (gluten pszenny)

Butka zytnia (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, nasiona sezamu)
Masto (mleko i jego przetwory),

Dzem truskawkowy

Pierwsze danie:

Zupa neapolitanska

Sktadniki:

Pomidor, makaronik ryzowy (gluten pszenny) , marchew, pietruszka korzen, seler, por,
ziemniaki, lubczyk, natka pietruszki, ¢wiartki drobiowe, koperek, magi natur, vegeta natur

(seler), sol, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy, majeranek, cebula,

Jabtko pod pierzynkg z budyniem waniliowym.

Skfadniki:

Jabtko, masto (mleko i jego pochodne),magka pszenna (gluten pszenny), cukier
waniliowy, cukier, sol
Mleko (mleko i jego pochodne), jaja, mgka ziemniaczana, masto (mleko i jego

pochodne),cukier.
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Drugie danie:
Indyk w sosie curry, ryz, suréwka z marchewki z zurawing i prazonym stonecznikiem
Sktadniki:

e Filet z indyka ,cebula, mgka pszenna (gluten pszenny), papryka czerwona mielona, curry,
sol, pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy

e Ryz paraboliczny, sol

e Marchewka, zurawina suszona, stonecznik tuskany, cytryna, cukier, sol, Smietanka 18%

stodka(mleko i jego pochodne)

Kompot porzeczkowy
Skfadniki:

e Porzeczka, cukier.
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Piatek 10.07.2026

Sniadanie:

e Chleb z mastem i pasztetem drobiowym, pomidor, kawa inka na mleku

e Sktadniki:

e chleb pszenny (gluten pszenny, zytni)

e chleb dyniowy (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, nasiona sezamu)

e Masto (mleko ijego pochodne)

e Filet z kurczaka, musztarda (gorczyca), majonez (jaja, gorczyca), sol, pieprz, czosnek
e pomidor

e Mileko (mleko i jego pochodne), kawa Inka (gluten zytni, jeczmienny), cukier

Pierwsze danie:

Szczawiowa

Sktadniki:
e Szczaw, marchew, pietruszka korzen, seler, por, ziemniaki, lubczyk, natka pietruszki,
zeberka , jaja, koperek, magi natur, vegeta natur (seler), sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢

laurowy, majeranek, cebula,
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Drugie danie:

Pulpeciki rybny w sosie greckim, ziemniaki .

Sktadniki:

¢ Ryba, jaja, , cebula, natka pietruszki, sol, pieprz.
e marchew, pietruszka korzen, seler, por, olej rzepakowy.
e Ziemniaki, sél, masto (mleko i jego pochodne) , koper.

Lemoniada pomaranczowa

Sktadniki:

e Pomarancz, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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